PACTO INTERNACIONAL SOBRE OS DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS E
CULTURAIS

Preambulo
Os Estados Parte no presente Pacto:

Considerando que, en conformidade con os principios enunciados na Carta das Nacions
Unidas, o recofiecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia humana e dos seus
direitos iguais e inaliendveis congtitui o fundamento da liberdade, da xustiza e da paz no Mundo;

Recorfiecendo que estes direitos decorren da dignidade inerente a persoa humana;

Recorfiecendo que, en conformidade con a Declaracion Universal dos Direitos Humanos, o
ideal do ser humano libre, liberto do medo e da miséria, non pode ser realizado a menos que se
crien as condicidéns que permitan a cada un desfrutar dos seus direitos econdmicos, sociais e
culturais, bencomo dos seus direitos civis e politicos;

Considerando que a Carta das Nacions Unidasimpon aos Estados a obrigacion de promover
o0 respeito universal e efectivo dos direitos e liberdades humanos;

Tomando en consideracion o feito de que o individuo ten deveres para con outrén e para con
a colectividade a cal pertence e é chamado a esforzar-se pola promocién e o respeito dos direitos
recofiecidos no presente Pacto:

Acordan nos seguintes artigos:

PARTE |
Artigo 1.°

1. Todos os povos tefien direito a dispor deles mesmos. En virtude deste direito, determinan
libremente 0 seu estatuto politico e aseguran libremente o seu desenvolvimento econémico,
socia e cultural.

2. Para atinxir os seus fins, todos os povos poden dispor libremente das suas riquezas e dos
SEUS recursos naturais, sen prexuizo das obrigacidns que decorren da cooperacion econdmica
internacional, fundada sobre o principio do interese mituo e do direito internacional. En
nengun caso podera un povo ser privado dos seus meios de subsisténcia.

3. Os Estados Parte no presente Pacto, incluindo aqueles que tefien responsabilidade na
administracion de territérios non autdbnomos e territorios sob tutela, deven promover a
realizacion do direito dos povos a disporen deles mesmos e respeitar ese direito, en
conformidade con as disposiciéns da Carta das Naciéns Unidas.

PARTE I



Artigo 2.°

1. Cada un dos Estados Parte no presente Pacto compromete-se a actuar, quer con 0 seu
proprio esforzo, quer con a asisténcia e cooperacion internacionais, especialmente nos
planos econdmico e técnico, no maximo dos seus recursos disponivels, de modo a asegurar
progresivamente o pleno exercicio dos direitos recofiecidos no presente Pacto por todos os
meios apropriados, en particular por meio de medidas lexidlativas.

2. Os Estados Parte no presente Pacto comprometense a garantir que os direitos nel
enunciados serén exercidos sen discriminacion algunha por motivos de raza, cor, sexo,
lingua, relixion, opinidn politica, orixe nacional ou social, fortuna, nacimento, ou calquer
outra situacion.

3. Os paises en vias de desenvolvimento, tendo en devida conta os direitos humanos e a
respectiva economia nacional, poden determinar en que medida garantirdn os direitos
€condmicos no presente Pacto aos non nacionais.

Artigo 3.°

Os Estados Parte no presente Pacto comprometen-se a asegurar o direito igual que tefien o
home e a muller a0 gozo de todos os direitos econdmicos, sociais e culturais enumerados no
presente Pacto.

Artigo4.°

Os Estados Partes no presente Pacto recofiecen que, no gozo dos direitos asegurados polo
Estado, en conformidade con o presente Pacto, o Estado s6 pode submeter eses direitos as
limitacions estabel ecidas pola lei, unicamente na medida compativel con a natureza deses direitos e
exclusivamente con o fin de promover o ben-estar xeral nunha sociedade democratica.

Artigo5.°

1. Nengunha disposicién do presente Pacto pode ser interpretada no sentido de implicar para
un Estado, unha colectividade ou un individuo o direito de se dedicar a unha actividade ou
de redlizar un acto que tefia por obxectivo a destruicion dos direitos ou liberdades
recofiecidos no presente Pacto ou a limitacions mais amplas do que as previstas no dito
Pacto.

2. Non pode ser admitida nengunha restricion ou derrogacion aos direitos fundamentais da
persoa recofiecidos ou en vigor, en calquer pais, en virtude de leis, convencions,
regulamentos ou costumes, sob 0 pretexto de que o presente Pacto non os recofiece ou
recofiece-0s en menor grau.

PARTE 111



Artigo 6.°

1. Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito ao traballo, que comprende o direito
a posibilidade de gafiar a vida por meio de un traballo libremente escollido ou aceitado, e
tomaran medidas apropriadas para salvaguardar ese direito.

2. As medidas que cada un dos Estados Parte no presente Pacto tomara con vista a asegurar o
pleno exercicio deste direito deven incluir programas de orientacién técnica e profisiona, a
elaboracion de politicas e de técnicas capaces de garantir un desenvolvimento econdémico,
social e cultural constante e un pleno emprego produtivo en condicions que garantan 0 gozo
das liberdades politicas e econdémicas fundamentais de cada individuo.

Artigo 7.°

Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito de todas as persoas a gozar de condiciéns
de traballo xustas e favoravel's, que aseguren en especial:

a. Unharemuneracion que proporcione, no minimo, a todos os traballadores:

I. Um salario equitativo e unha remuneracion igual para um trabalo de valor igual, sen
nengunha distincién, devendo, en particular, as mulleres ser garantidas condicions de
traballo non inferiores a aguelas de que benefician os homes, con remuneracién igual para
traballo igud;

I1. Unha existéncia decente para eles proprias e para as suas familias, en conformidade con as
disposiciéns do preserte Pacto;

b. Condicions de traballo seguras e hixiénicas,

c. lguais oportunidades para todas as persoas de promocion no seu traballo a categoria superior
apropriada, sen outra consideracién que a da antiguidade de servizo e da aptitude individual;

d. Repouso, lecer e limitacion razoavel das horas de traballo e férias periddicas pagadas, ben
como remuneracion nos dias de feriados publicos.

Artigo 8.°
1. Os Estados Parte no presente Pacto comprometen-se a asegurar:

a. O direito de todas as persoas de formaren sindicatos e de se filiaren no sindicato da sua
escolla, suxeito somente ao regulamento da organizacion interesada, con vista a favorecer e
protexer 0S seus intereses econdmicos e sociais. O exercicio deste direito non pode ser
obxecto de restriciéns, a non ser daguelas previstas na lei e que sexan necesarias nunha
sociedade democratica, no interese da seguranza nacional ou da orde publica, ou para
protexer os direitos e as liberdades de outrén;

b. O direito dos sindicatos de formar federacions ou confederacions nacionais e o direito
destas de formaren ou de se filiaren as organizacions sindicais internacionais;



c. O direito dos sindicatos de exercer libremente a sua actividade, sen outras limitacions aén
das previstas na lel e que sexan neces&rias nunha sociedade democrética, no interese da
seguranza social ou da orde publica ou para protexer os direitos e as liberdades de outrén;

d. O direito de folga, sempre que exercido en conformidade con as leis de cada pais.

2. O presente artigo non impede que o exercicio deses direitos sexa submetido a restricions
legais polos membros das forzas armadas, da policia ou polas autoridades da administracion
publica.

3. Nengunha disposicion do presente artigo autoriza os Estados Parte na Convencién de 1948
da Organizacion Internacional do Traballo, relativa a liberdade sindical e a proteccion do
direito sindical, a adoptar medidas lexidativas que prexudiquen—ou a aplicar alel de modo
a prexudicar— as garantias previstas na dita Convencion.

Artigo 9.°

Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito de todas as persoas a seguranza
social, incluindo os seguros sociais.

Artigo 10.°
Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen a obrigacion de:

1. Proporcionar a familia, nicleo natural e fundamental da sociedade, a proteccién e a
asisténcia mais amplas posiveis, particularmente no momento da sua formacion e durante o
tempo en que ten a responsabilidade de criar e educar os fillos. O casamento deve ser
libremente consentido polos futuros esposos.

2. Proporcionar as nais atencién especia durante un periodo de tempo razoavel antes e depois
do nacimento das crianzas. Durante este mesmo periodo as nais traballadoras deven
beneficiar de licenza pagada ou de licenza acompariada de servizos de seguranza socid
adecuados.

3. Tomar medidas especiais de proteccién e asisténcia en beneficio de todas as crianzas e
adolescentes, sen discriminacion algunha derivada de razéns de paternidade ou outras. Os
nenos e os adolescentes deven ser protexidos contra a explotacion econdmica e social. Sera
sancionado por lei emprega-los en traballos susceptiveis de comprometeren a sua moral,
prexudicaren a sua salde, poren en perigo a sua vida ou obstaculizaren 0 seu
desenvolvimento normal. Os Estados deven tamén fixar os limites de idade. O emprego de
mao-de-obra infantil sera proibido e suxeito as sancionsdalei.

Artigo 11.°



1.

Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito de todas as persoas a un nivel de
vida suficiente para si e para as suas familias, incluindo alimentacién, roupa e aloxamento
suficientes, asi como a un melloramento constante das suas condicions de existéncia. Os
Estados Parte tomaradn medidas apropriadas destinadas a asegurar a realizacion deste direito
recofiecendo para este efeito a importancia esencial de unha cooperaciéon internacional
libremente consentida.

Os Estados Parte no presente Pacto, recofiecendo o direito fundamental de todas as persoas
de estaren ao abrigo da fame, adoptaran individuamente e por meio da cooperacion
internacional as medidas necesarias, incluindo programas concretos.

a. para mellorar os métodos de producion, de conservacion e de distribuicion dos produtos
alimentares mediante a plena utilizacion dos cofiecimentos técnicos e cientificos, a
difusiéon de principios de educacion nutricional e o desenvolvimento ou a reforma dos
reximes agrérios, de maneira a asegurar da mellor forma a valorizacion e a utilizacion
dos recursos naturais;

b. para asegurar un reparto equitativo dos recursos alimentares mundiais en relaciéon as
necesidades, tendo en conta os problemas dos paises importadores e dos paises
exportadores de produtos alimentares.

Artigo 12.°

1.

Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito de todas as persoas de gozar do
mellor estado de salde fisica e mental posivel.

As medidas que os Estados Parte no presente Pacto tomaren con vista a asegurar o pleno
exercicio deste direito deveran comprender as medidas necesérias para asegurar:

a. adiminuicion da mortalidade e da mortalidade infantil, ben como o desenvolvimento
saudavel dacrianza;

b. o melloramento de todos os aspectos de hixiene do meio ambiente e da hixiene
industrial;

c. a profilaxia, tratamento e controlo das doenzas epidémicas, endémicas, profisonais e
outras,

d. a profilaxia, tratamento e controlo das doenzas epidémicas, endémicas, profisionais e
outras,

Artigo 13.°

1.

Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen o direito de todas as persoas a educacion.
Concordan que a educacion deve dirixir-se ao pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do sentido da sua dignidade e a reforzar o respeito polos direitos humanos e as
liberdades fundamentais. Concordan tamén que a educacién deve habilitar todas as persoas
para desempefiar un pape Util nunha sociedade libre, promover comprension, tolerancia e



amizade entre todas as nacidéns e grupos, raciais, étnicos e relixiosos, e favorecer as
actividades das Naciéns Unidas para a conservacion da paz.

2. Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen que, a fin de asegurar o pleno exercicio deste
direito:

a. oensino primario deve ser obrigatorio e gratuito para todos,

b. o ensino secundario, nas suas diferentes formas, incluindo o ensino secundério técnico e
profisonal, deve ser xeneralizado e tornar-se acesivel a todos mediante os meios
apropriados e nomeadamente pola instauracion progresiva da educacion gratuita;

C. 0 ensino superior deve tornar-se acesivel a todos en plena igualdade, en funcion das
capacidades de cada un, mediante 0os meios apropriados e nomeadamente pola
instauracion progresiva da educacién gratuita;

d. a educacion bésica deve ser alentada ou intensificada, na medida do posivel, para as
persoas que non receberan instrucién priméria ou que non a receberan até ao seu termo;

€. € necesario proseguir activamente o desenvolvimento de unha rede escolar en todos os
escalons, estabelecer un sistema adecuado de bolsas e mellorar de modo continuo as
condicions materiais do persoal docente.

3. Os Estados Parte no presente Pacto comprometen-se arespeitar a liberdade dos proxenitores
ou, cando tal for o caso, dos tutores legais, de escoller para seus fillos (ou pupilos)
estabelecimentos de ensino diferentes dos poderes publicos, mais conformes as normas
minimas gue poden ser prescritas ou aprovadas polo Estado en matéria de educacion e de
asegurar a educacion relixiosa e mora de seus fillos (ou pupilos) en conformidade con as
suas proéprias conviccions.

4. Nengunha disposicion do presente artigo deve ser interpretada no sentido de limitar a
liberdade dos individuos e das persoas morais de criar e dirixir estabel ecimentos de ensino,
sempre que se observen os principios enunciados no Paragrafo 1 do presente artigo e que a
educacion proporcionada neses estabelecimentos sexa conforme as normas minimas
prescritas polo Estado.

Artigo 14.°

Todos os Estados Parte no presente Pacto que, no momento en que se tornan parte, non
poden asegurar ainda no territorio metropolitano ou nos territérios sob a sua xurisdicion ensino
primério obrigatério e gratuito comprometen-se a elaborar e adoptar, hun prazo de dous anos, un
plano detallado das medidas necesarias para realizar progresivamente, nun nimero razoavel de
anos, fixados por ese plano, a aplicacién do principio do ensino primério obrigatério e gratuito para
todos.

Artigo 15.°

1. Os Estados Parte no presente Pacto recofiecen a todos o direito:



a. de participar navida cultural;
b. de beneficiar do progreso cientifico e das suas aplicacions.

c. de beneficiar da proteccion dos intereses morais e materiais que decorren de toda a
producién cientifica, literéria ou artistica de que cada un é autor.

2. As medidas que os Estados Parte no presente Pacto tomaren con vista a asegurar o pleno
exercicio deste direito deverdn comprender as que son neces&rias para asegurar a
manutencion, o desenvolvimento e a difusion da ciéncia e da cultura.

3. Os Estados Parte no presente Pacto comprometen-se a respeitar a liberdade indispensavel a
investigacion cientifica e as actividades criadoras.

4. O Estados Parte no presente Pacto recofiecen os beneficios que deven resultar de alentar e
desenvolver os contactos internacionais e da cooperacion no dominio da ciéncia e da cultura.

PARTE IV
Artigo 16.°

1. Os Estados Parte no presente Pacto comprometen-se a apresentar, en conformidade con as
disposiciéns da presente parte do Pacto, relatérios sobre as medidas que tiveren adoptado e

sobre os progresos realizados con vista a asegurar o respeito dos direitos recofiecidos no
Pacto.

a. Todos os relatérios seran dirixidos ao Secretério-Xeral das Nacions Unidas, que transmitira
copias deles a0 Consello Econdmico e Social, para apreciacion, en conformidade con as
disposicions do presente Pacto;

b. O Secretario-Xera da Organizacion das Nacions Unidas transmitira iguamente as
axéncias especializadas cOpias dos relatérios, ou das partes pertinentes dos relatérios,
enviados polos Estados Parte no presente Pacto que son igualmente membros das referidas
axéncias especializadas, na medida en que eses relatorios, ou partes de relatorios, tefian
relacion con cuestions relevantes da competéncia das mencionadas axéncias nos termos
dos seus respectivos instrumentos constitucionais.

Artigo 17.°

1. Os Estados Parte no presente Pacto apresentardn os seus relatorios por etapas, segundo un
programa que sera estabelecido polo Consello Econémico e Social, no prazo de un ano a
contar da data da entrada en vigor do presente Pacto, despois de teren consultado os Estados
Partes e as axéncias especializadas interesadas.

2. Os relatorios poden indicar os factores e as dificuldades que impeden estes Estados
desempefiaren plenamente as obrigacions previstas no presente Pacto.



3. No caso en que informacions relevantes tefian xa sido transmitidas a Organizacion das
Nacions Unidas ou a unha axéncia especializada por un Estado Parte no Pacto, non serd
necesario reproducir as ditas informacions e bastara unha referéncia precisa a esas
informacions.

Artigo 18.°

En virtude das responsabilidades que lle son conferidas pola Carta das Nacions Unidas no
dominio dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, o Consello Econdmico e Social
poderd concluir arranxos con as axéncias especializadas, con vista a apresentacion por estas de
relatorios relativos aos progresos realizados no observancia das disposiciéns do presente Pacto que
entran no cadro das suas actividades. Estes relatdrios poderdn comprender dados sobre as decisions
e recomendacions adoptadas polos 6rgaos competentes das axéncias especializadas sobre a referida
cuestion da observancia.

Artigo 19.°

O Consello Econdmico e Socia pode enviar a Comision dos Direitos Humanos para fins de
estudo e de recomendacion de orde xeral ou para informacion. se for caso diso, os relatorios
respeitantes aos direitos humanos transmitidos polos Estados, en conformidade con os Artigos 16.°
e 17.° e os relatorios respeitantes aos direitos humanos comunicados polas axéncias especializadas
en conformidade con o Artigo 18.°.

Artigo 20.°

Os Estados Parte no presente Pacto e as axéncias especializadas interesadas poden
apresentar a0 Consello Econdmico e Socia observacions sobre todas as recomendacions de orde
xeral feitas en virtude do Artigo 19.°, ou sobre todas as menciéns de unha recomendacion de orde
xeral que figure nun relatorio da Comision dos Direitos Humanos ou en todos os documentos
mencionados no dito relatério.

Artigo 21.°

O Consello Econdmico e Socia pode apresentar de tanto en tanto a Asemblea Xera
relatérios contendo recomendacions de caracter xeral e un resumo das informacions recebidas dos
Estados Parte no presente Pacto e das axéncias especializadas sobre as medidas tomadas e o0s
progresos realizados con vista a asegurar 0 respeito xeral dos direitos recofiecidos no presente
Pacto.

Artigo 22.°

O Consdllo Econémico e Socia pode levar a atencién dos outros érgaos da Organizacion
das Nacions Unidas, dos seus 0rgaos subsidiarios e das axéncias especializadas interesadas que se
dedican a fornecer asisténcia técnica caisquer cuestions suscitadas polos relatérios mencionados
nesta parte do presente Pacto e que podan axudar estes organismos a pronunciarense, cada un na



sua prépria esfera de competéncia, sobre a oportunidade de medidas internacionais capaces de
contribuir & execucién efectiva e progresiva do presente Pacto.

Artigo 23.°

Os Estados Parte no presente Pacto concordan que as medidas de orden internacional
destinadas a asegurar a realizacion dos direitos recofiecidos no dito Pacto incluen métodos, tais
como a conclusion de convénios, a adopcién de recomendacions, a prestacion de asisténcia técnica
e aorganizacion, en colaboracion con 0s governos interesados, de reunions rexionais e de reunions
técnicas para fins de consulta e de estudos.

Artigo 24.°

Nengunha disposicion do presente Pacto deve ser interpretada no sentido de atentar contra
as disposicions da Carta das Nacions Unidas e dos estatutos das axéncias especializadas que definen
as respectivas responsabilidades dos diversos érgaos da Organizacion das Nacidns Unidas e das
axencias especializadas no que respeita as cuestions tratadas no presente Pacto.

Artigo 25.°

Nengunha disposicion do presente Pacto sera interpretada no sentido de atentar contra o
direito inerente a todos os povos de gozar e usufruir plena e libremente das suas riquezas e recursos
naturais.

PARTE V
Artigo 26.°

1. O presente Pacto esta aberto a asinatura de todos os Estados Membros da Organizacién das
Nacions Unidas ou membros de calquer das sues axéncias especializadas, de todos os
Estados Parte no Estatuto do Tribunal Internacional de Xustiza, ben como de todos os outros
Estados convidados pola Asemblea Xera das Nacions Unidas a tornarense parte no
presente Pacto.

2. O presente Pacto estd suxeito a ratificacion. Os instrumentos de ratificacion seran
depositados xunto do Secretario-Xeral da Organizacién das Nacions Unidas.

3. O presente Pacto sera aberto a adesion de todos os Estados referidos no pardgrafo 1 do
presente artigo.

4. A adesion fard se mediante depdsito de un instrumento de adesion xunto do Secretario-Xeral
da Organizacién das Naciéns Unidas.

5. O Secretario-Xera da Organizacion das Nacions Unidas informara todos os Estados que
asinaran o presente Pacto ou que aderiran a €l acerca do depdsito de cada instrumento de
ratificacion ou de adesion.



Artigo 27.°

1. O presente Pacto entrard en vigor tres meses despois da data do depdsito xunto do
Secretario-Xeral da Organizacion das Nacions Unidas do trixésimo quinto instrumento de
ratificacion ou de adesion.

2. Para cada un dos Estados que ratificaren o presente Pacto ou a €l aderiren despois do
depdsito do trixésimo quinto instrumento de ratificacion ou de adesion, o dito Pacto entrard
en vigor tres meses despois da data do depdsito por ese Estado do seu instrumento de
ratificacion ou de adesion.

Artigo 28.°

As disposiciéns do presente Pacto aplican-se, sen limitacions ou excepcions, a todas as
unidades constitutivas dos Estados Federais.

Artigo 29.°

1. Todos os Estados Parte no presente Pacto poden propor unha emenda e depositar o
respectivo texto xunto do Secretario-Xeral da Organizacion das Nacions Unidas. O
Secretario-Xeral transmitira entén todos os proxectos de emenda aos Estados Parte no
presente Pacto, pedindo-Iles que indiquen se desexan que se convoque unha conferéncia de
Estados Parte para examinar eses proxectos e submeté-los a votacion. Se um terzo, polo
menos, dos Estados se declararen a favor desta convocatoria, 0 Secretério-Xeral convocara a
conferéncia sob os auspicios da Organizacion das Nacions Unidas. Toda emenda adoptada
pola maioria dos Estados presentes e votantes na conferéncia serd submetida para
aprovacion a Asemblea Xera das Nacions Unidas.

2. Asemendas entrardn en vigor cando aprovadas pola Asemblea Xera das Necions Unidas e
aceitadas, en conformidade con as respectivas regras constitucionais, por unha maioria de
dous terzos dos Estados Parte no presente Pacto.

3. Cando as emendas entran en vigor, vinculan os Estados Parte que as aceitaron, ficando os
outros Estados Parte ligados polas disposicions do presente Pacto e por todas as emendas
anteriores que tiveren aceitado.

Artigo 30.°

Independentemente das notificacions previstas no parégrafo 5 do artigo 26.°, o Secretério-Xeral
da Organizacion das Nacions Unidas informara todos os Estados a que se fa referéncia no
parégrafo 1 do dito artigo:

a. acercadas asinaturas ao presente Pacto e acerca dos instrumentos de ratificacion e de adesién
depositados en conformidade con o artigo 26.°.

b. acerca da data en que o presente Pacto entrara en vigor en conformidade con o Artigo 27.° e
acerca da data en que entrarén envigor as emendas previstas no Artigo 29.°.



Artigo 31.°

1. O presente Pacto, cuxos textos en inglés, chinés, espafol, francés e ruso dan igual fé, sera
depositado nos arquivos das Nacions Unidas.

2. O Secreté&rio-Xeral da Organizacion das Nacions Unidas transmitira copias certificadas do
presente Pacto a todos os Estados a que se fai referéncia no Artigo 26.°.



